gotuj w stylu eko.p!

| Tarta jabtkowa z mascarpone

,‘. smakujmy
' Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o+ [ 45 min . tatwy . 10 porcji

maka - 25 dag jogurt naturalny - 3/4 szklanka
masto (schtodzone) - 100 g jajko - 1 szt.
jajko - 1 szt. cukier waniliowy lub aromat - 1

tyzeczka
cukier - 1/3 szklanka
sok z cytryny - 2 tyzka

cukier - 3 tyzka
sél - 1 szczypta
nadzienie: jabtka - 2-3 szt.

serek mascarpone Iub jogurt grecki SO! - szczypta
-125¢ ew. rodzynki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: Z wymienionych sktadnikow zagnies¢ ciasto w ksztatt kuli, zawing¢ w folie i da¢ do
lodowki na godzine. Jak najkrdcej je wyrabia¢ zeby nie ocieplac ciasta. Forme na tarte wysmarowac
mastem, posypac butka tarta i wytozy¢ rozwatkowanym ciastem. Ponaktuwac¢ widelcem, piec w temp
180 stopni przez ok. 25 minut.

Gdy tarta sie bedzie piekta przygotowaé nadzienie. Obrac jabtka i pokroié¢ w 6semki a potem

w cienkie plastry. Skropi¢ sokiem z cytryny. Rozkidci¢ jajko z cukrem,dodac¢ jogurt i serek
mascarpone. Dodaé olejek,sél i jabtka. Dobrze wymieszac i wylaé na upieczong tarte. Posypac
rodzynkami. Piec az sie zetnie masa serowa.
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