gotuj w stylu eko.p!

Tarta jabtkowo-bananowa

& paulina2157
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: jabtka - 1/2 kg margaryna Bio - 1 szt.
banan - 2 szt. proszek da pieczenia - 1 tyzeczka
z6ttko - 3 szt. na kruszonke: -
cynamon Bio - 1 + 1/2 tyzka maka - 15 dag
cukier puder - 1/2 szklanka margaryna - 15 dag
maka - 1 + 1/2 szklanka cukier - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé przez sito, doda¢ cukier puder, z6ttka, margaryne i proszek. Zagnies¢ ciasto
i wstawi¢ do lodowki na pét godziny.

Jabtka i banany obrag, zetrze¢ na tarce na duzych oczkach (jesli jabtka sg soczyste odcisngc sok).
Doda¢ cynamon, cukier do smaku i wymieszac¢ sktadniki.

Ciasto rozwatkowaé, wytozy¢ nim forme i naktué¢ widelcem.
Na ciasto wytozy¢ mase jabtkowo- bananowa.

Make, margaryne i cukier puder zagnie$¢ w palcach na kruszonke.
Posypa¢é nig ciasto.
Piec w temp. 160 stopni przez 45-50 minut.
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