
 

Tarta jaglana 

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

spód: daktyle - 4 szt.

 

spód: migdały - 100 g

 

spód: sól himalajska - 1 szczypta

 

masa: kasza jaglana - 100 g

 

 

masa: mleko jaglane - 1,5 szklanka

 

masa: banan - 1 szt.

 

do podania: domowa konfitura

czekośliwka - 2 łyżka

 

do podania: miechunka - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto na raz… czy może dwa razy

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały zmiel, daktyle zblenduj na mus

– oba składniki wymieszaj z solą.

 KROK 2: Z powstałej masy ułóż w niedużym naczyniu spód, formując również brzegi – schłodź

w lodówce.

 KROK 3: Kaszę opłucz dwukrotnie, po czym

ugotuj w mleku jaglanym.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblenduj z bananem

– masę wyłóż na wcześniej przygotowany spód.

 KROK 5: Na wierzchu rozsmaruj czekośliwkę,

całość udekoruj miechunką.
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