gotuj w stylu eko.p!

Tarta jaglana

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

spod: daktyle - 4 szt. masa: mleko jaglane - 1,5 szklanka
spdd: migdaty - 100 g masa: banan - 1 szt.
spod: sol himalajska - 1 szczypta  do podania: domowa konfitura

masa: kasza jaglana - 100 g czekosliwka - 2 fyzka
do podania: miechunka - troche
troche

Ciasto naraz... czy moze dwa razy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migdaty zmiel, daktyle zblenduj na mus
— oba sktadniki wymieszaj z sola.

KROK 2: Z powstatej masy utéz w nieduzym naczyniu spéd, formujac rowniez brzegi — schtodz
w lodéwce.

KROK 3: Kasze optucz dwukrotnie, po czym
ugotuj w mleku jaglanym.

KROK 4: Ostudzong kasze zblenduj z bananem
— mase wytdz na wczesniej przygotowany spod.

KROK 5: Na wierzchu rozsmaruj czekosliwke,
cato$¢ udekoruj miechunka.
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