gotuj w stylu eko.p!

Tarta jaglana z truskawkami

‘ monamari

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 60 min B oty B 6 porcii

. Skiadniki: kasza jaglana ugotowana - 1i1/2 masto-60g
szklanka midd - 2 tyzka
truskawki - 12 szt. cynamon - 1 tyzeczka
maka gryczana - 1/2 szklanka sol - 2 szczypta
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy gryczany spod tarty. Zagniatamy make gryczanag, 1 jajko, masto , 1 tyzke
miodu, szczypte soli i pét tyzeczki cynamonu. Rozwatkowujemy i wyktadamy do okragtej foremki
silikonowej. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 170-180 stopni przez ok. 15 - 20 minut.

KROK 2: Przygotowujemy krem jaglany. Miksujemy - ugotowang kasze jaglang, 6 truskawek, 1 tyzke
miodu, pot tyzeczki cynamonu, 1 jajko i szczypte soli.
Wyktadamy krem jaglany na upieczony spdd gryczany.

KROK 3: Pieczemy w piekarniku ok 20-25 minut.

Wyjmujemy z piekarnika, studzimy.

Dzielimy na 6 kawatkéw i kazdy kawatek ozdabiamy pozostatymi truskawkami.
Smacznego :)
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