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& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

>: [ 30 min

spod: -
maka migdatowa - 120 g

maka pszenna lub mieszanka
bezglutenowa uniwersalna - 100 g

masto zimne - 100 g

cukier - 1 tyzka

skérka otarta z cytryny - 1/2
tyzeczka

jajo - 1 szt.

SOl - - szczypta

amaretto (lub naturalny syrop
migdatowy kilka kropli) - - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowa, make pszenna,
masto, sél, amaretto, jajko i skérke z cytryny
wtozy¢ do misy robota, za pomocg haka wyrobié
szybko ciasto. Ciasto przetozyé do miski,
przykry¢ folig i wstawi¢ do lodowki. Nadzienie:
100 g boréwek zmiksowaé razem z sokiem

z cytryny i cukrem, przela¢ do garnka, dodac
skrobie, wymieszac¢ i doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowac okoto 8-10 minut czesto mieszajagc. Na
koniec do fruzeliny dodaé¢ pozostate borowki
(200 g, w catosci) i wymieszac¢. W miedzyczasie
rozgrzac piekarnik do 200°C (termoobieg).
Forme do tarty (Srednia, u mnie prostokatna)

Tarta migdatowa z borowkami

. 1 porcja

nadzienie: -

boréwki Swieze - 300 g

cukier - 40-50 g

skrobia kukurydziana - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1/2 tyzeczka

butka tarta - 1 tyzka

do posypania: -

stupki lub ptatki migdatowe - 1
tyzka

cukier puder do posypania - -
troche
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nattuscié i oproszy¢é maka lub wytozy¢ papierem
do pieczenia. Ciasto migdatowe wyja¢ z lodowki,
2/3 ciasta rozwatkowac i wytozy¢ nim forme do
tarty, podnies¢ brzeg okoto 2-3 cm. Posypac
spod ciasta 1 tyzka butki tartej. Pozostatg jedng
trzecig ciasta odtozy¢ na bok. Na spdd tarty
migdatowej rozsmarowaé mase boréwkowa, na
niej roztozy¢ reszte ciasta (uktadajgc dowolny
wz6r np. gwiazdki) i posypac stupkami lub
ptatkami migdatowymi. Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 200°C.

KROK 2: Tarte piec okoto 30 minut. Po 10
minutach zmniejszyé temperature do 180 °C. Po
upieczeniu wyjac z piekarnika i pozostawi¢ na
metalowej kratce do ostygniecia. Mozna
posypac cukrem pudrem.
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