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. 80 min .

. Skiladniki: maka orkiszowa jasna + 50 g do
podsypywania - 500 g
masto - 200 g

z6ttka - 2 szt.

jogurt - 2 tyzka

kminek zmielony - 1 tyzeczka
sol - 1 tyzeczka

suszone ogonki grzybéw - 3 szt.
zimna woda - 2-3 tyzka

kiszona kapusta - 700 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przepis zacza¢ od przygotowania
farszu:

Grzyby namoczy¢ w wodzie. Kapuste lekko
przeptukac jesli jest bardzo kwadna i posiekac
nozem jesli trzeba. Cebule pociaé w pidérka i
zeszkli¢ na oleju rzepakowym. Doda¢ kapuste
, przyprawy i wymieszac¢ razem. Wyja¢ miekkie
grzyby z wody, pocig¢ w paseczki i dodac¢ do
kapusty. wraz z wodg z ich namaczania. Dusi¢
30 minut mieszajac od czasu do czasu. Na
koniec dodac szarg renete obrang i pocietg

w kostke lub startg na duzych oczkach. Kiedy
jabtko sie rozprazy wymieszac¢ catosé i odstawié.
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Polecane na: przystawki i przekaski

. 12 porciji

suszone prawdziwki - 6 szt.
olej rzepakowy - 3 tyzka

sOl i pieprz - do smaku
cebula - 1 szt.

jabtko (szara reneta) - 1 szt.
kminek caty - 1/2 - 1 tyzeczka
liscie laurowe - 2 szt.

ziele angielskie - 3-5 szt.

jajo cate do posmarowania ciasta -
1 szt.
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KROK 2: Przygotowac ciasto:

Make umiesci¢ na stolnicy, zrobi¢ dotek, dodac
posiekane w kostke masto, z6ttka, jogurt,
wsypac sél i mielony kminek oraz doda¢ puder
ze zmielonych ogonkéw grzybéw. Ciasto szybko
zagnies$é, owing¢ w folie i umiesci¢ w lodéwce
na 30 minut.

KROK 3: Forme na tarte wysmarowaé mastem

i oprészy¢. Z lodowki wyjaé kruche ciasto,
podzieli¢ na p6t i rozwatkowacé jedng czes¢ na
dos¢ cienki placek, przetozy¢ do formy docisng¢
ciasto do brzegéw ( dobrze jezeli ciasto bedzie
wystawo poza forme, po podpieczeniu nozem
docia¢ do brzegdéw formy. Spdd ciasta naktuc
widelcem lub obcigzy¢ fasolg. Podpiec

w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni C ok
10--12 minut. W miedzyczasie, kiedy ciasto sie
podpieka rozwatkowaé pozostatg czes¢ ciasta

i zrobi¢ gwiazdki do dekoracji wierzchu ( mozna
zrobi¢ takze kratke). Nastepnie wyjac

z piekarnika podpieczony spdd. Na wierzch
wytozy¢ rbwnomiernie wczesniej przygotowany
farsz. Na wierzchu utozy¢ wyciete z ciasta formy
lub utozy¢ kratke. Roztrzepacé jajo i posmarowac
wierzch tarty. Ponownie wiozyé do piekarnika

i piec jeszcze ok 15 minut.

KROK 4: Podawac z barszczem lub zupg
grzybowa.
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