gotuj w stylu eko.p!

Tarta orkiszowa z cukinig

‘. _Olla_

Polecane na: danie gtowne

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka orkiszowa - 200 g $mietanka 30% - 150 ml
jajko - 3 szt. cukinia - 3 szt.
sOl - 1/2 tyzeczka marchewka - 3 szt.
masto - 50 g gatka muszkatotowa - 1/4 tyzeczka
woda - troche pieprz czarny - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:do maki dodac¢ 1 jajko, roztopione masto, szczypte soli i zagnie$¢ ciasto dodajac tyle wody
ile wchionie maka. Ciastem wytozyé forme na tarte i wstawi¢ do lodowki.

KROK 2: pozostate 2 jajka roztrzepac ze $mietankg, dodaé gatke muszkatotowa, sél i pieprz.
Warzywa umyc¢ i pokroi¢ na dtugie paski przy pomocy obieraczki do warzyw (cukinie kroimy razem
ze skorka)

KROK 3: Na schtodzone ciasto wylewamy mase Smietanowg a na niej uktadamy do$¢ ciasno na
przemian plastry warzyw, posypujemy solg i pieprzem.

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika z wtgczonym dolnym grzaniem i pieczemy w temp 200'C ok
20 min, nastepnie wtagczamy grzanie géra-dét i dopiekamy jeszcze 15 min.

Przed podaniem odstawiamy tarte na ok 15 min aby lekko przestygta
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