gotuj w stylu eko.p!

Tarta tatin z bananami

[ 30 min . tatwy . 10 porcji

ciasto francuskie - 1 opakowanie  cukier - 100 g
banany (duze) - 4 szt. pomarancza - 1 szt.
masto - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Rozgrzaé piekarnik na 180 st. C.

Masto pokroi¢ na kawatki i utozy¢ na blasze, w ktorej bedziemy piec ciasto (najlepiej podobnej do
wymiaru ciasta francuskiego). Postawi¢ blache na matym ogniu, poczekac¢ az masto sie roztopi, po
czym wsypac cukier i ciggle mieszaé, az sktadniki potaczg sie. Gotowaé przez 5 min, az cukier sie
rozpuéci i nabierze koloru karmelu.

Banany obrac, przekroi¢ wzdtuz na pot i potozy¢ wzdtuz na karmelu. Zdjac blache z ognia, posypaé
catos¢ cynamonem i zetrze¢ na wierzch skérke z pomaranczy. Na wierzch wytozy¢ ciasto francuskie
zawijajac brzegi do $rodka. Widelcem naktué ciasto w kilku miejscach. Umiesci¢ ciasto na gérnej
potce piekarnika i piec 25-30 min, az uzyska ztocisty kolor. Kiedy tarta bedzie gotowa, natychmiast
obrécic¢ jg do géry nogami, inaczej przywrze do blachy.
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