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Tarta truskawkowa

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

CIASTO - maka ziemniaczana - 1 tyzka
maka krupczatka - 2 szklanka cukier waniliowy - 10 g

masto - 150 g masto - 50 g

ksylitol - 70 g WIERZCH -

z6ttka - 2 szt. truskawki - 70 dag

cukier waniliowy - 10 g galaretka truskawkowa - 1

s6l rézowa himalajska - szczypta ~ OPakowanie

KREM - ksylitol - 1 tyzeczka

mleko - 2 szklanka DODATKOWO -

maka - 1 tyzka maka migdatowa lub zmielone

migdaty - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W robocie (nozem do migsa) tniemy
make z mastem, ksylitolem i szczyptg soli.
Potem dodajemy po jednym zottku, na koncu

2 tyzki Smietany. Tgq prace mozemy wykonaé na
stolnicy pocig¢ nozem wszystkie sktadniki

i szybko zagnie$¢ ciasto.

KROK 2: Jezeli mamy tyle miejsca w lodéwce lub zamrazalce co tarta na ktérg bedziemy wyktadaé
ciasto, to mozemy rozwatkowac placek i wytozy¢ na tarte. Ja wczesniej wytozytam tarte papierem do
pieczenia aby tatwiej wydostac¢ ciasto po upieczeniu. Oplatamy ciasto folig spozywczg i wktadamy do
lodéwki lub zamrazalnika na co najmniej godzine. Jesli nie mamy tyle miejsca w lodéwce to
formujemy kule z ciasta, zawijamy w folie i wktadamy do lodéwki. Nastepnie po schtodzeniu ciasta
wyciggamy i watkujemy placek i wyktadamy nim tarte, tworzac wysoki brzeg z ciasta.

KROK 3: Przed wtozeniem ciasta do piekarnika naktuwamy je widelcem, gesto robigc dziurki. Ciasto

pieczemy w nagrzanym do 180 stopni C piekarniku przez 20 - 25 min (do zrumienienia).

KROK 4: Do garnuszka wlewamy 1,5 szklanki mleka i doprowadzamy do wrzenia. Do pozostatego
mleka wsypujemy maki, cukier waniliowy i tyzeczke cukru lub ksylitolu. Mieszamy do rozpuszczenia.
Zawartos¢ wlewamy i energicznie mieszamy aby nie powstaty nam grudki.

KROK 5: Na upieczone ciasto wysypujemy make migdatowg lub butke tartg. Wylewamy
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przygotowany przez nas domowy budyn i wszystko studzimy.

KROK 6: Truskawki obieramy z szyputek, ptuczemy i osuszamy.
Galaretke rozpuszczamy w/g instrukcji na opakowaniu z tym ze dodajemy mniej wody.

KROK 7: Na wystudzone ciasto z budyniem
wyktadamy truskawki (w/g wtasnej fantazji) dosé
ciasno i zalewamy przygotowang wystudzong
galaretka. Wktadamy ciasto do lodéwki.

KROK 8: Ciasto podajemy posypane ksylitolem
lub cukrem pudrem.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tarta-truskawkowa


http://www.tcpdf.org

