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- Tarta warzywno - grzybowa

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 10 porcji

. Skiadniki: ciasto: - brokut - 1/2 szt.
maka - 250 g kalafior - 1/2 szt.
masto - 120 g por -5cm
jajko - 1 szt. cebula - 2 szt.
sOl - 1 szczypta zgbki czosnku - 3 zgbek
oliwa - 1 tyzka jajka - 2 szt.
woda - 2 tyzka Smietana - 170 ml
dodatkowo: - bazylia - 1 tyzeczka
fasola - 500 g tymianek - 1/2 tyzeczka
farsz: - s6l morska - 2 szczypta
podgrzybki - 400 g pieprz Swiezo mielony - 1 szczypta
pomidory - 3 szt. oliwa - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢ do miski, doda¢ zimne masto, szczypte soli, posieka¢ nozem, zagniataé
szybko ciasto dodajgc jajko i 2 tyzki wody.

Z ciasta uformowac kule, owing¢ folig spozywczg i wtozy¢ na godzine do loddwki.

Po tym czasie wyjac, cienko rozwatkowac, forme wysmarowac delikatnie oliwg i wylepi¢ ciastem.
Podpiec w nagrzanym piekarniku okoto 15 minut.

W miedzy czasie przygotowaé farsz.

Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki i pokroié w kostke.

Grzyby oczysci€, optukacé i osuszy¢ i pokroic.

Na rozgrzanej oliwie (potowie) podsmazy¢ grzyby, dodac¢ obrang pokrojong cebule oraz pokrojony
czosnek, doprawi¢ solg, chwile poddusi¢ i wytozy¢ na miseczke.

Na pozostatej oliwie podsmazy¢ obrane, optukane i osuszone rézyczki brokuta, smazy¢ okoto 5-7
minut, dodaé obgotowanego w osolonej wodzie i odsgczonego kalafiora (réwniez rézyczki), dodaé
pokrojonego w potplasterki pora oraz przygotowane pomidory, wymieszaé chwile poddusié i zdjaé
Z ognia.

Jajka rozbetta¢ wymieszac ze $mietang i przyprawami.

Na podpieczonym ciescie roztozy¢ warzywa i grzyby.

Catos¢ zalaé przygotowanym jajkiem i piec w 180-200 stopni jeszcze okoto 25-30 minut.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tarta-warzywno-grzybowa



gotuj w stylu eko.p!

Podawaé zaraz po upieczeniu, chociaz szczerze powiem ze na zimno smakuje rownie dobrze jak na
ciepto.
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