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Tarta z cytrynowg galaretka i brzoskwiniag

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o+ . 50 min . tatwy . 6 porcji

spod: ptatki jeczmienne - 1,5 masa: mleko jaglane - troche
szklanka troche

spod: kakao - 3 tyzka masa: aromat rozany - 1 tyzeczka
spod: daktyle - 2 garsé masa: ksylitol - 2 tyzka

spod: sol - 1 szczypta galaretka: brzoskwinia - 2 szt.
masa: kasza jaglana - 100 g galaretka: galaretka cytrynowa bio -

1 opakowanie

. Dodatkowe info: Soczyste... pomaranczowo - zotte... stodkie... rozptywajace sie
w ustach!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel, a nastepnie wymieszaj
z kakao i sola.

KROK 2: Daktyle namocz we wrzatku, po czym
zblenduj na mus i potgcz z suchymi sktadnikami.

KROK 3: Mase doktadnie potacz, po czym wytdz
do blaszki (wytozonej folig spozywcza), formujac
réwniez brzegi - schtodz w lodéwce.

KROK 4:Kasze jaglang ugotuj w wodzie, po
czym zblenduj z mlekiem jaglanym i aromatem
ro6zanym oraz ksylitolem.

KROK 5: Powstatg mase wytdz na wczesniej
przygotowany spéd, a nastepnie utéz pokrojone
brzoskwinie.

KROK 6: Galaretke przygotuj wedtug instrukciji
na opakowaniu, po czym wylej ja na wierzch
ciasta.

KROK 7: Ciasto pozostaw w lodéwce do
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schtodzenia i stezenia.
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