
 

Tarta z czerwonego ryżu z musem

dyniowym i fasolką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ryż czerwony - 8 łyżka

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

mąka amarantusowa - 2 łyżka

 

zielona fasolka szparagowa -

trochę

 

 

natka pietruszki - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

oregano - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Proste składniki, przygotowanie również niewymagające dużego

nakładu pracy, ale jednak nie jest to typowy obiad i o to chodzi! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż czerwony ugotować i odstawić do

wystygnięcia.

 KROK 2: Ryż lekko zblendować z mąką

amarantusową, pietruszką oraz solą sezamową

i wyłożyć na spód formy (wyłożonej papierem do

pieczenia), formując 1-centymetrowe brzegi. Tak

przygotowany spód piec około 20 minut w 180

stopniach.

 KROK 3: Dynię hokkaido obrać ze skórki

i ugotować, po czym zblendować na mus

z dodatkiem curry oraz oregano.

 KROK 4: Po 20 minutach wyciągnąć spód,

nałożyć mus oraz fasolkę i zapiec przez kolejne

10 minut.
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