
 

Tarta z jaglanym kremem z nerkowców

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

amarantus ekspandowany - 2

szklanka

 

żurawina suszona - 2 garść

 

banan - 1 szt.

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

mleko (dowolne) - 2 szklanka

 

 

nerkowce - 200 g

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

truskawki - kilka kilka

 

morele - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Co najważniejsze- pozwolić może sobie na nie każdy: cukrzyk, osoba

na diecie wegańskiej, bezglutenowej, czy po prostu odchudzającej :)

A więc smacznego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żurawinę namoczyć, a następnie zblendować z bananem.

 KROK 2: Dodać amarantus, porządnie wymieszać i wyłożyć do formy wyłożonej folią spożywczą

(formując niewysokie brzegi). Odstawić do schłodzenia w lodówce.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem cukru kokosowego.

 KROK 4: Nerkowce (najlepiej wcześniej namoczone) zblendować na krem, dodać ostudzoną kaszę

i ponownie bardzo porządnie zblendować.

 KROK 5: Masę wyłożyć na wcześniej przygotowany spód, ozdobić kawałkami owoców i ponownie

schłodzić.
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