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vf Tarta z jagodami i jabtkiem
\ ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

o Kuchnia (region): polska
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. Warto wiedzie¢: [l 60 min . tatwy . 8 porcji
. Skiadniki: maka owsiana bezglutenowa - 250 jagody w stoiku lub mrozone - 3
g szklanka

proszek do pieczenia bezglutenowy zelatyna lub agar agar - 4 tyzka

- 1tyzeczka Cukier waniliowy - 1 opakowanie
cukier trzcinowy - 3 tyzka kwasne jabtko - 1 szt.
woda zimna - 3 tyzka

masto zimne bez laktozy - 120 g

. Dodatkowe info: Uwaga dodaj zelatyne odpowiednio do ilosci ptynu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsyp mgke owsiang, cukier, proszek do pieczenia i cukier waniliowy do malaksera. Dodaj
pociete w kostke zimne masto. Zmieszaj. Dodaj trzy tyzki zimnej wody. Ciasto wyt6z na folie, zagnie¢
kule i wt6z do loddwki na 40 minut. Wyjmij z lodéwki rozwatkuj do wielkosci formy na tarte. Forme
wysmaruj wczesniej mastem. Wytdz ciasto. Spdd nakiuj widelcem. Piecz w 175 stopniach ok 15-20
minut. Jagody ( u mnie ze stoika litrowego i postodzone) przelej do rondla, zmiksuj blenderem.
Zagotuj. Zblenduj i dodaj pokrojone w kostke kwasne jabtko. Zamieszaj. Zelatyne rozpu$é w wodzie
i dodaj do masy jagodowej. Wystudz. Upieczone ciasto takze wystudz. Kiedy masa zacznie gestnieé¢
wlej na wypieczony spdd tarty. Wtéz do lodowki.
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