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. Tarta z kremem czekoladowym

.‘. Paulina Jasinska

Polecane na: ciasta, desery

{ Kuchnia (region): arabska

2: | 30 min [] Il ' rorcia

Spadd: - kakao - 3 tyzka

daktyle suszone - 200 g skrobia kukurydziana - 70 g

ptatki owsiane - 150 g olej kokosowy - 1 tyzka

kakao - 1 tyzka daktyle namoczone - 4 szt.

olej kokosowy - 1 tyzka krem czekoladowo-migdatowy - 2
Krem: - tyzka

mleczko kokosowe - 400 ml Dodatki: -

nap6j migdatowy - 250 ml pistacje, ptatki migdatowe, ptatki

daktylowe - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢ w wrzatku na okoto
20 min. Po tym czasie odsaczy¢, odtozy¢

4 sztuki, bo bedg potrzebne do kremu. Reszte
daktyli zblendowacé z ptatkami owsianymi

i dodatkiem oleju kokosowego. Gotowg masg
wytozy€ spod od formy na tarte i odtozy¢ na
chwile do lodowki.

KROK 2: Krem: W garnku podgrzac¢ mleczko
kokosowe i nap6j migdatowy, powoli dodawacé
skrobie kukurydziang caty czas mieszajgc, az do
zagotowania i zgestnienia. Dodaé daktyle,
kakao, krem czekoladowo-migdatowy, olej
kokosowy. Gdy masa troche przestygnie to
blenujemy na krem i wyktadamy na uprzedni
przygotowany spdd. Ciasto posypujemy

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tarta-z-kremem-czekoladowym



gotuj w stylu eko.p!

dodatkami i wktadamy do lodéwki na kilka
godzin.
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