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Tarta z kremem dyniowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o+ [ 45 min . tatwy . 12 porcji

migdaty - 2 gar$¢ kasza kukurydziana kuskus - 4

ziarna Inu ztotego - 1 garéé tyzka

daktyle - 1 garsé zageszczone mleczko orkiszowe -
100 ml

cynamon - 1 szczypta

dynia hokkaido - 1 kawatek syrop z agawy - 1 1yzka

ptatki migdatowe - 2 tyzka

. Dodatkowe info: To ciasto bez pieczenia i wyjgtkowo delikatne, a przy tym sycace
i pozywne dzieki orzechom :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢, po czym
zblendowaé na mus. Potowe ziaren Inu zalaé
wrzatkiem (1/4 szklanki) i odczeka¢ 20 minut.

KROK 2: Migdaty wraz z pozostatymi ziarnami
Inu rozdrobnié, po czym potaczy¢ z cynamonem,
namoczonymi ziarnami Inu i musem
daktylowym- ugniesé mase. Do formy wytozonej
folig spozywcza natozy¢ spéd, formujac
niewysokie brzegi i schtodzic.

KROK 3: Kuskus kukurydziany zala¢ wrzgtkiem
na 0,5cm ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod
przykryciem do wchtoniecia catego ptynu. Dynie
obrac¢ ze skorki i ugotowaé, a nastepnie
odcedzi¢.

KROK 4: Gotowy kuskus oraz dynie zblendowaé
z mleczkiem orkiszowym i syropem z agawy-
wytozyé na wczesniej przygotowany spdd

i ponownie schtodzic.

KROK 5: Ptatki migdatowe uprazy¢ na suchej
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patelni teflonowej i posypaé nimi tarte.
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