
 

Tarta z kremem jaglanym i letnimi

owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

spód: amarantus ekspandowany -

100 g

 

spód: daktyle - 150 g

 

spód: sok pomarańczowo -

marchewkowy - 3 łyżka

 

masa: płatki jaglane - 200 g

 

 

masa: mleko ryżowe - 750 ml

 

masa: cukier kokosowy - 4 łyżka

 

masa: owoce mrożone - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie ciasto, pełne zdrowej słodyczy!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle namocz, odcedź i zblenduj na

mus wraz z sokiem.

 KROK 2: Mus daktylowy połącz z amarantusem,

powstałe ciasto wyłóż na blaszkę (wyłożoną folią

spożywczą), formując również brzegi.

 KROK 3: Płatki jaglane ugotuj w mleku, pod

koniec gotowania dodaj cukier i całość dokładnie

zblenduj.

 KROK 4: Masę jaglaną wyłóż do wcześniej

przygotowanego spodu, całość udekoruj

owocami i odstaw do lodówki (ciasto powinno

stężeć).
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