gotuj w stylu eko.p!

Tarta z kremem jaglanym i letnimi
owocami

; Magdalena Nagler - foodmania

" Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 10 porcji

spod: amarantus ekspandowany - masa: mleko ryzowe - 750 ml
100 g masa: cukier kokosowy - 4 tyzka

spod: daktyle - 150 g masa: owoce mrozone - 1 gar§¢
spdd: sok pomaranczowo -
marchewkowy - 3 tyzka

masa: ptatki jaglane - 200 g

Lekkie ciasto, petne zdrowej stodyczy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namocz, odcedz i zblenduj na
mus wraz z sokiem.

KROK 2: Mus daktylowy potacz z amarantusem,
powstate ciasto wytdz na blaszke (wytozong folig
spozywcza), formujac réwniez brzegi.

KROK 3: Ptatki jaglane ugotuj w mleku, pod
koniec gotowania dodaj cukier i cato$¢ doktadnie
zblendu.

KROK 4: Mase jaglang wyt6z do wczesniej
przygotowanego spodu, cato$¢ udekoruj
owocami i odstaw do lodowki (ciasto powinno
stezed).
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