
 

Tarta z wędzonym łososiem

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

Kuchnia (region): francuska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wędzony łosoś - 250 g

 

mozzarella - 1 opakowanie

 

pomidor - 2 szt.

 

 

jajko - 2 szt.

 

ciasto francuskie - 1 opakowanie

 

sól, pieprz, zioła - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Formę do tarty wyłożyć ciastem, które nakłuwamy i pieczemy w rozgrzanym do 200 stopni

piekarniku przez 15 minut.

W tym czasie przygotowujemy farsz. Pomidory i ser podroić w kostkę, łososia też można pokroić na

mniejsze cząstki. Jajka wbić do miski razem z przyprawami i lekko rozbełtać.

Na podpieczonym spodzie umieścić łososia, pomidory, ser a na końcu zalać masą jajeczną. Piec ok

40 minut w 200 stopniach aż wierzch będzie złoto-brązowy.
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