gotuj w stylu eko.p!

Tarta z ziemniakami i czosnkiem
niedzwiedzim na bezglutenowym spodzie

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

Spdbd: Bezglutenowa maka Farsz: Ziemniaki - 2 szt.
owsiana - 1 szklanka Pokrojony $wiezy czosnek
Maka ryzowa - 1 3/4 szklanka niedzwiedzi - 2 szklanka
Woda - 3/4 szklanka Czosnek - 4 zgbek

Zmielone siemie Iniane - 1 tyzka Sal, pieprz - troche

Olej kokosowy - 2 tyzka Dodatkowo: Ziarna sezamu -
Sl - 1 tyzeczka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na spdd tarty mieszamy i zagniatamy ciasto w kulke. Owijamy folig spozywczag
i umieszczamy w lodéwce na minimum 1 h. Po tym czasie watkujemy na cienki placek i wyktadamy
do foremki na tarte.

KROK 2: Ziemniaki kroimy i wrzucamy na
rozgrzang patelnie, dodajemy odrobine wody

i dusimy 10 minut. Wyktadamy na spdd tarty,
dodajemy posiekane liscie czosnku
niedzwiedziego, przecisniete przez praske zabki
czosnku i posypujemy solg i pieprzem.
Umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 180
stopni i pieczemy 45 minut. Opcjonalnie, po
wyjeciu z piekarnika posypujemy zmielonym
sezamem. Pyszne!
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