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Tarta ze sliwkami i gruszkami
(bezglutenowa)

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

' Kuchnia (region): arabska

o5 . 60 min . . 12 porcji

ciasto: - 8liwki np. wegierki - 400 g
maka jaglana - 100 g gruszki - 300 g

maka ryzowa biata - 100 g cukier trzcinowy - 80 g

maka gryczana biata - 70 g cukier z prawdziwg wanilig - 1 tyzka
skrobia ziemniaczana lub skrobia kukrydziana - 3 tyzka
kukurydziana - 80 g cynamon cejloniski - 1 tyzeczka
cukier - 50 g do posmarowania: -

masto - 150 g z6ttko - 1 szt.

woda zimna - 80-90 ml mleko - 1 tyzka

sl - - szczypta cukier puder - - troche
obtozenie: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik rozgrza¢ do 200°C. Forme
do tarty (g 28 cm) nasmarowac ttuszczem lub
wytozy¢ papierem do pieczenia.

Do misy robota wsypa¢ maki, dodaé zimne
masto, cukier, wode i s6l, wyrabia¢ szybko
ciasto za pomocg haka. 2/3 ciasta rozwatkowac
(najlepiej na papierze do pieczenia) i przetozy¢
do przygotowanej formy na tarte. Spdd lekko
naktu¢ widelcem kilka razy. Reszte ciasta
zawing¢ w folie i schowaé na kilka minut do
lodéwki.

KROK 2: Sliwki pokroié na kawatki (okoto 1 cm).
Gruszki obraé i pokrojonych na kawatki (1 cm).
Owoce wtozy¢ do miski, dodac cukier, cukier
waniliowy, skrobie kukurydziang i cynamon,
wymieszagé i roztozy¢ rbwnomiernie na ciescie.
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KROK 3: Pozostate ciasto rozwatkowac i wykroi¢ dowolne ksztatty foremkami lub pokroi¢ w paski,
a nastepnie roztozy¢é na owocach.

KROK 4: Z6ttko roztrzepaé z mlekiem i za pomoca pedzelka posmarowaé wierzch ciasta.
KROK 5: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 °C. Piec okoto 30-35 minut.

KROK 6: Po upieczeniu pozostawi¢ do
ostudzenia na kratce.

KROK 7: Po ostudzeniu posypaé¢ cukrem pudrem.
KROK 8: Mozna udekorowac ziotami i kwiatami
jadalnymi, np. mietg, melisa, kwiatami flokséw,

geranium, miety.

KROK 9: Kroi¢ na kawatki i podawac.
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