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Tarta ze szpinakiem na petnoziarnistym

ciescie

‘ Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, danie gtéwne, lunchbox, pieczywo,
przystawki i przekaski, $niadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): francuska, arabska, polska, arabska

[l 75 min . . 1 porcja

maka pszenna graham typ 1850 - czosnek zgbki - 3 szt.

300 g jajka - 2 szt.
masto - 100 g ser feta - 150 g
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

s6Ol himalajska - 1 tyzeczka
szpinak mrozony w lisciach - 400 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujemy make, sol, dodajemy masto, jajko i po trochu wlewamy wode (tyle ile
zbierze ciasto). Wszystkie sktadniki ciasta zagniatamy, jesli potrzeba dodajemy kilka tyzek wody.

Ciasto rozwatkowujemy, wyktadamy nim forme na tarte (nadmiar ciasta odkrojony z bokéw tarty

(wykorzystujemy je do wykrojenia ozdobnych listkow, jako dekoracja na nadzieniu).

KROK 2: Szpinak odmrazamy na sicie, tak by
odsaczyé go z nadmiaru soku.

Odsaczony szpinak mieszamy z pokruszonym
serem feta, przecidnietym przez praske
czosnkiem, doprawiamy pieprzem i jesli trzeba

sola.

Do szpinaku dodajemy jajka, mieszamy
wszystko i wylewamy na ciasto, uktadamy

ozdoby z ciasta.
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Zapiekamy 50 min w 180st.
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