
 

Tartaletka z ciecierzycy z malinami

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 40 g

 

okara - 30 g

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

len mielony - 1 łyżeczka

 

 

suszone morele - 1 garść

 

maliny - 50 g

 

jagody goji - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cieciorkę gotujemy do miękkości, morele zalewamy wrzątkiem na 10 min

ugotowaną cieciorkę blendujemy z okarą i morelami na gładką masę

 KROK 2: do zblendowanych składników dodajemy zmielony len i syrop klonowy, całość mieszamy-

przekładamy do formy wyłożonej papierem do pieczenia

 KROK 3: pieczemy w 180 stopniach ok 25 min

gotową talaretkę odkładamy do ostudzenia, następnie wyciągamy z formy, nadziewamy malinami

i posypujemy jagodami goji
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