
 

Tartaletki amarantuski

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

daktyle - 2 garść

 

amarantus ekspandowany - 100 g

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko migdałowe - 400 ml

 

 

banan - 2 szt.

 

liofilizowane truskawki - trochę

trochę

 

liofilizowane wiśnie - trochę trochę

 

migdały - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Małe, słodkie tartaletki bez pieczenia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalać wrzątkiem i po 10

minutach odcedzić, a następnie zblendować na

mus.

 KROK 2: Mus daktylowy dokładnie połączyć

z amarantusem i wyłożyć do foremek

(wyłożonych folią spożywczą), po czym

schłodzić w lodówce.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie

i ugotować w mleku, po ostudzeniu zblendować

z bananami.

 KROK 4: Krem jaglany nałożyć do wcześniej

przygotowanych spodów i ozdobić

liofilizowanymi owocami oraz migdałami.
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