gotuj w stylu eko.p!

Tartaletki amarantuski

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja

daktyle - 2 garsc banan - 2 szt.
amarantus ekspandowany - 100 g liofilizowane truskawki - troche

kasza jaglana - 100 g troche
mleko migdatowe - 400 ml liofilizowane wiénie - troche troche
migdaty - troche troche

Mate, stodkie tartaletki bez pieczenia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zala¢ wrzatkiem i po 10
minutach odcedzié, a nastepnie zblendowaé na
mus.

KROK 2: Mus daktylowy doktadnie potaczy¢
z amarantusem i wytozy¢ do foremek
(wytozonych folig spozywczg), po czym
schtodzi¢ w lodéwce.

KROK 3: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie
i ugotowaé w mleku, po ostudzeniu zblendowac
z bananami.

KROK 4:Krem jaglany natozy¢ do wczesniej
przygotowanych spodéw i ozdobi¢
liofilizowanymi owocami oraz migdatami.
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