
 

Tartaletki kokosowe z musem

czekoladowym i malinami

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: wiórki kokosowe - 100 g

 

ciasto: kakao - 2 łyżka

 

ciasto: olej kokosowy - 2 łyżka

 

ciasto: syrop z agawy - 1 łyżka

 

mus: karob - 2 łyżka

 

 

mus: mleko kokosowe - 200 ml

 

mus: agar agar - 1 łyżka

 

maliny - trochę

 

listki mięty - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: składniki na ciasto zagnieść dokładnie i wylepić foremki, wstawić do lodówki. Składniki na

mus połączyć w rondelku, zagotować i ostudzić, wypełnić przygotowane wcześniej spody,

udekorowac malinami i miętą. wstawić do lodówki
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