gotuj w stylu eko.p!

. Polecane na: ciasta, desery

[l 35 min . tatwy

maka kukurydziana - 3 tyzka
maka z tapioki - 1 tyzka

maka z komosy ryzowej - 3 tyzka
tahini - 1 tyzeczka

100% weganskie i bezglutenowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowac 180ml wody, we wrzatku
wymieszaé kisiel.

KROK 2:Banana zblendowac, dodagé tahini
i maki- wyrobic¢ ciasto.

KROK 3: Foremki wytozy¢ ciastem i piec okoto
20 minut w 170 stopniach.

KROK 4: Do tartaletek wytozy¢ gotowy kisiel
wisniowy oraz wiénie i orzechy nerkowca.

KROK 5: Tartletki podawac na ciepto lub
schtodzone.

Tartaletki z kisielem i wisniami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. 2 porcje

banan - 1 szt.
wrzatek - 5 tyzka

kisiel wisniowy bezglutenowy bio -
1 opakowanie

nerkowece - kilka kilka
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