gotuj w stylu eko.p!

tyzka

[l 30 min

Spdbd:
Spdd:
Spdd:
Spdbd:
Krem:

Polecane na: ciasta, desery

. tatwy

Tartaletki z owsiang kaszg manna

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. 6 porcji

maka kukurydziana - 8 tyzka Krem: mleko konopne - 2 szklanka

maka gryczana - 5 tyzka
masto migdatowe - 1 tyzka
banan - 1 szt.

kasza manna owsiana - 6

Krem: mus kokosowy - 2 tyzka

Krem: ulubione owoce - troche
troche

Krem: Swieza bazylia - troche
troche

Krem: syrop z agawy - troche
troche

. Dodatkowe info: Lekki, zdrowy deser, ktory z powodzeniem zastapi positek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj, a nastepnie
wymieszaj z pozostatymi sktadnikami na spod.

KROK 2: Porzadnie wyréb ciasto, po czym przetéz je do foremek i piecz okoto 15/20 minut

w temperaturze 180 stopni.

KROK 3: Kasze manng ugotuj w mleku

z dodatkiem musu kokosowego.

KROK 4:Ostudzong kasze natdz do tartaletek,
catos¢ ozdodb ulubionymi owocami i Swieza
bazylia, a na koniec polej syropem z agawy.
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