
 

Tartaletki z owsianą kaszą manną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Spód: mąka kukurydziana - 8 łyżka

 

Spód: mąka gryczana - 5 łyżka

 

Spód: masło migdałowe - 1 łyżka

 

Spód: banan - 1 szt.

 

Krem: kasza manna owsiana - 6

łyżka

 

 

Krem: mleko konopne - 2 szklanka

 

Krem: mus kokosowy - 2 łyżka

 

Krem: ulubione owoce - trochę

trochę

 

Krem: świeża bazylia - trochę

trochę

 

Krem: syrop z agawy - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki, zdrowy deser, który z powodzeniem zastąpi posiłek!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblenduj, a następnie

wymieszaj z pozostałymi składnikami na spód.

 KROK 2: Porządnie wyrób ciasto, po czym przełóż je do foremek i piecz około 15/20 minut

w temperaturze 180 stopni.

 KROK 3: Kaszę manną ugotuj w mleku

z dodatkiem musu kokosowego.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę nałóż do tartaletek,

całość ozdób ulubionymi owocami i świeża

bazylią, a na koniec polej syropem z agawy.
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