
 

Tartaletki z owsianką

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

spody: amarantus ekspandowany -

70 g

 

spody: daktyle - 1 garść

 

spody: sól - 1 szczypta

 

spody: cynamon - 1 szczypta

 

owsianka: płatki owsiane - 5 łyżka

 

owsianka: kakao - 2 łyżka

 

 

owsianka: cukier trzcinowy - 2

łyżka

 

owsianka: len mielony - 1 łyżka

 

dodatki: wiórki kokosowe - 1

łyżeczka

 

dodatki: masło z nerkowców - 3

łyżeczka

 

dodatki: daktyle - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Tartaletki najlepiej przygotować wieczorem, schłodzić przez noc i rano

cieszyć się pysznym śniadaniem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Spody: Daktyle zalać wrzątkiem i namoczyć, po czym odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: Spody: Mus daktylowy dokładnie wymieszać z amarantusem, szczyptą soli i cynamonu.

 KROK 3: Spody: Masę wyłożyć do foremek na małe tartaletki- schłodzić w lodówce.

 KROK 4: Owsianka: Płatki owsiane ugotować w wodzie z dodatkiem cukru i kakao.

 KROK 5: Owsianka: Płatki owsiane ugotować w wodzie z dodatkiem cukru i kakao.

 KROK 6: Dodatki: Gotowe tartaletki osypać wiórkami, nałożyć masło z nerkowców i pokrojone

daktyle.
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