gotuj w stylu eko.p!

‘ Tartaletki z owsianka

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: spody: amarantus ekspandowany - owsianka: cukier trzcinowy - 2
709 tyzka
spody: daktyle - 1 gar$¢ owsianka: len mielony - 1 tyzka
spody: sél - 1 szczypta dodatki: wiorki kokosowe - 1
spody: cynamon - 1 szczypta tyzeczka

owsianka: pfatki owsiane - 5 lyzka ~dodatki: masto z nerkowcow - 3

owsianka: kakao - 2 tyzka ’ryzeczlfa , ,
dodatki: daktyle - kilka kilka

. Dodatkowe info: Tartaletki najlepiej przygotowaé wieczorem, schtodzié¢ przez noc i rano
cieszyC sie pysznym $niadaniem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spody: Daktyle zala¢ wrzatkiem i namoczyé, po czym odcedzi¢ i zblendowaé na mus.
KROK 2: Spody: Mus daktylowy doktadnie wymieszaé z amarantusem, szczypta soli i cynamonu.
KROK 3: Spody: Mase wytozy¢ do foremek na mate tartaletki- schtodzi¢ w lodoéwce.

KROK 4: Owsianka: Ptatki owsiane ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem cukru i kakao.

KROK 5: Owsianka: Ptatki owsiane ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem cukru i kakao.

KROK 6: Dodatki: Gotowe tartaletki osypac¢ wiérkami, natozy¢ masto z nerkowcédw i pokrojone
daktyle.
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