
 

TARTALETKI Z POLENTY Z MUSEM

OWOCOWYM

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

banan - 1 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

morele suszone - 4 szt.

 

morele świeże - 3 szt.

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Takie małe co nieco, a na dodatek bezglutenowe, bez jajek, cukru,

mleka! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować w podwójnej ilości wody (cały czas mieszając), a następnie

dodać stevię i wymieszać.

 KROK 2: Foremki wyłożyć folią spożywczą, przełożyć do nich kaszę formując kształt tartaletek-

odstawić do stężenia.

 KROK 3: Zblendować wszystkie owoce wraz z suszonymi morelami i wypełnić tartaletki.

 KROK 4: Podać z odrobiną jogurtu naturalnego.
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