
 

Tartaletki z salsą z wędzonego pstrąga,

awokado i pomidorów

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

tartaletki kruche łódeczki BIo

Schiffchen - 1 opakowanie

 

awokado - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

wędzony pstrąg - 1 szt.

 

 

natka posiekana - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1/2 łyżka

 

skórka z cytryny - 1 do smaku

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Łódeczki wypiecz w piekarniku według

przepisu na opakowaniu. Awokado, pomidora

potnij w kostkę, filet z pstrąga porwij na małe

kawałki. Wymieszaj z sokiem z cytryny, oliwą,

skórką z cytryny i natką.

Salsę nakładaj do wypieczonych ale chłodnych

łódeczek.
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