gotuj w stylu eko.p!

Tarte buraczki marynowane

.& _Olla_

Polecane na: przetwory

. Warto wiedzieé: . 150 min . tatwy . 6 porcji

. Sktadniki: buraki - 3 kg zalewa: cukier trzcinowy - 1/2

zalewa: woda - 3 szklanka szklanka

zalewa: ocet jabtkowy - 1 szklanka Zalewa: sol - 1 tyzka
ziele angielskie mielone - 1

tyzeczka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:buraki zala¢ woda, gotowac ok 10 min, ostudzi¢ i obra¢ ze skoérki, zetrze¢ na tarce

o grubych oczkach. Sktadniki zalewy wymieszac i zala¢ buraki. Odstawi¢ na okoto 2 godziny.
Uktadac scisle w wyparzonych stoiczkach i pasteryzowac 20 min.
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