gotuj w stylu eko.p!

F. 7

¢o = Tarte buraki

.; PrzepisyMargaretki
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

120 min [] . 20 porcii

. Skiadniki: buraki - 3 kg ocet - 3/4 szklanka
cebula - 3 szt. cukier - 1 szklanka
olej - 0,5 szklanka sol - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Idealny dodatek do drugiego dania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki ugotowac w catosci, zdjaé
skorke.

KROK 2: W garnku umiescié pokrojong w kostke
cebule, ocet, olej, cukier i sél. Gotowaé przez 10
minut. Dodaé buraki starte na tarce o grubych
oczkach.

KROK 3: Gotowac przez kolejne 10 minut.
Wrzace naktadaé do wyparzonych stoikéw

i przekrecié je od razu do géry dnem. Zostawié
do wystudzenia.
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