gotuj w stylu eko.p!

Tartinki ze Sledziem z pastg awokado

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

chleb zytni kromki ( duze) - 3 szt.  majonez lub jogurt - 2 tyzeczka
awokado - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

Sledz filet - 3 szt. jaja przepiércze - 5 szt.

sok z cytryny - 2 tyzeczka

Zamiast jajek przepiorczych mozna uzyé 2 jaja od kury .

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kromek kieliszkiem do wina wytnij krgzki.

Z awokado, soku z cytryny majonezu (jogurtu) i pieprzu zréb paste. Uzytam blendera miksujac
pulsacyjnie, wtedy sg wyczuwalne kawatki awokado.

Posmaruj tartinki pastg na wierzch pot6z kawatek $ledzia i jajko. Zepnij wykataczka. Posyp ziotami
jakie lubisz.
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