
 

Tartinki ze śledziem z pastą awokado

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

chleb żytni kromki ( duże) - 3 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

śledź filet - 3 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

 

majonez lub jogurt - 2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

jaja przepiórcze - 5 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast jajek przepiórczych można użyć 2 jaja od kury . 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z kromek kieliszkiem do wina wytnij krążki.

Z awokado, soku z cytryny majonezu (jogurtu) i pieprzu zrób pastę. Użyłam blendera miksując

pulsacyjnie, wtedy są wyczuwalne kawałki awokado.

Posmaruj tartinki pastą na wierzch połóż kawałek śledzia i jajko. Zepnij wykałaczką. Posyp ziołami

jakie lubisz.
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