gotuj w stylu eko.p!

Tarty figa z makiem i nadzieniem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

spod: mak - 8 tyzka nadzienie: mleko dowolne - 2
spdd: migdaly - 2 tyzka szklanka
spod: figi suszone - 1 garséé nadzienie: laska wanilii - 1 szt.

nadzienie: ptatki ryzowe - 6 lyzka ~ hadzienie: stevia - 2 fyzeczka
nadzienie: truskawki mrozone - 1
garsé

Tarty bez pieczenia, bez glutenu, weganskie i swigtecznym klimacie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:sp6d: Mak namoczy¢ (kilka godzin),
a nastepnie zblendowac ze sparzonymi
wrzgtkiem figami i zmielonymi migdatami.

KROK 2: sp6d: Mase wytozy¢ do formy
i schtodzic.

KROK 3: nadzienie: Ptatki ryzowe ugotowacé

w mleku ze stevig i migzszem z laski wanilii, po
czym odstawi¢ do wystygniecia, a nastepnie
zblendowacé na gtadki krem (w razie potrzeby
dodac¢ odrobine mleka).

KROK 4:nadzienie: Truskawki zblendowa¢ do
konsystencji sorbetu i wytozyé do wczesniej
przygotowanych spodéw, a nastepnie na
wierzch wytozy¢ krem ryzowy, posypac¢ makiem
i udekorowac kawatkami fig.
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