gotuj w stylu eko.p!

Tatar sSledziowy

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

Sledzie w ptatach w oleju - 6 szt. oliwki zielone, moga by¢

papryka stodka w proszku - 1/2 nadziewane papryka - 1 garsc
tyzeczka sok z cytryny - 1 troche
cebula - 1/2 szt. kapary - 1 gar$¢

ogérek kiszony - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie osaczyé z oleju, jesli sa za
stone lekko optukaé. Posiekac na drobne
kawatki. Posypa¢ pieprzem, papryka, skropi¢
sokiem z cytryny, wymieszac.

KROK 2: Kapary, ogorki i cebule drobniutko
posiekac.

KROK 3: Kapary wymieszac ze Sledziami. Na talerzu roztozy¢ sledzie, dookota cebule i ogérki.
posypac pokrojonymi na p6t oliwkami. Podawacé ze swiezym pieczywem.

Smacznego.
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