
 

Tatar śledziowy

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

śledzie w płatach w oleju - 6 szt.

 

papryka słodka w proszku - 1/2

łyżeczka

 

cebula - 1/2 szt.

 

ogórek kiszony - 2 szt.

 

 

oliwki zielone, mogą być

nadziewane papryką - 1 garść

 

sok z cytryny - 1 trochę

 

kapary - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie osączyć z oleju, jeśli są za

słone lekko opłukać. Posiekać na drobne

kawałki. Posypać pieprzem, papryką, skropić

sokiem z cytryny, wymieszać.

 KROK 2: Kapary, ogórki i cebulę drobniutko

posiekać.

 KROK 3: Kapary wymieszać ze śledziami. Na talerzu rozłożyć śledzie, dookoła cebulę i ogórki.

posypać pokrojonymi na pół oliwkami. Podawać ze świeżym pieczywem.

Smacznego.
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