gotuj w stylu eko.p!

Tatar z poledwicy wotowej

,‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 6 porcji

Poledwica wotowa - 50 dag Pieprz Swiezo mielony - 1 tyzka
Cebula czerwona - 1 szt. Sl - 2 tyzeczka

Ogorek kiszony - 4 szt. Jaja (zottka) - 6 szt.

Oliwa z oliwek - 4 tyzka

Tatara mozemy podawaé w towarzystwie sosu sojowego lub Maggi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obraé, drobno posiekac.

Og6rki drobno posiekac.

Poledwice myjemy i mielimy w maszynce mozna tez posiekac ja polecam mielenie... dodac
posiekane ogérki, cebule, wla¢ oliwe z oliwek i wszystko razem doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ do
smaku solg i $wiezo mielonym pieprzem.

Tak przygotowane migso odstawi¢ na 30-40 minut do lodéwki.

Jajka doktadnie umy¢ pod biezacg woda, wtozy¢ do gtebokiego naczynia i zala¢ wrzatkiem,
pozostawi¢ na kilka minut, nastepnie z6ttka oddzieli¢ od biatek. Ze schtodzonego migsa formowac
niewielkie kule, po $srodku kazdej zrobi¢ zagtebienie i wtozy¢ zéttko.
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