gotuj w stylu eko.p!

. r Teczowy deser z jabtkami

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . tatwy . 4 porcje

jabtko - 1 szt. galaretka truskawkowa - 1
woda - 1 szklanka opakowanie

galaretka cytrynowa - 1 jogurt naturalny - 1 szklanka
opakowanie cukier waniliowy - 2 tyzeczka
sok z cytryny - 1 tyzeczka cukier - do smaku

truskawki - 1/2 kg

. Dodatkowe info: Bardzo smaczny i efektowny deser. Taki kolorowy deserek na pewno
bedzie smakowat nie tylko dzieciom.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki bez szyputek zagotowac

z kilkoma tyzkami wody. Wsypa¢ galaretke
truskawkowa, doktadnie wymieszac, zmiksowac,
. (w razie potrzeby dostodzi¢) ostudzic.

KROK 2: Jabtko obraé, pokroi¢ w kosteczke,
wsypac do garnka, wla¢ wode i sok z cytryny.
Gotowac przez kilka minut( nie rozgotowaé
jabtek). Wsypa¢ galaretke cytrynowa,
wymieszaé

KROK 3:2/3 galaretki z jabtkami przela¢ do
pucharkéw, odtozy¢ do stezenia.

KROK 4: Nastepnie wytozyé potowe musu
truskawkowego.

KROK 5: Jogurt zmiksowaé z resztg musu,
doprawi¢ do smaku cukrem, wytozy¢ do
pucharkéw.

KROK 6: Na wierzch wyla¢ pozostatg galaretke
z jabtkami. Odtozy¢ do stezenia.
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