
 

Tęczowy deser z jabłkami 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jabłko - 1 szt.

 

woda - 1 szklanka

 

galaretka cytrynowa - 1

opakowanie

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

truskawki - 1/2 kg

 

 

galaretka truskawkowa - 1

opakowanie

 

jogurt naturalny - 1 szklanka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczny i efektowny deser. Taki kolorowy deserek na pewno

będzie smakował nie tylko dzieciom.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki bez szypułek zagotować

z kilkoma łyżkami wody. Wsypać galaretkę

truskawkową, dokładnie wymieszać, zmiksować,

. (w razie potrzeby dosłodzić) ostudzić.

 KROK 2: Jabłko obrać, pokroić w kosteczkę,

wsypać do garnka, wlać wodę i sok z cytryny.

Gotować przez kilka minut( nie rozgotować

jabłek). Wsypać galaretkę cytrynową,

wymieszać

 KROK 3: 2/3 galaretki z jabłkami przelać do

pucharków, odłożyć do stężenia.

 KROK 4: Następnie wyłożyć połowę musu

truskawkowego.

 KROK 5: Jogurt zmiksować z resztą musu,

doprawić do smaku cukrem, wyłożyć do

pucharków.

 KROK 6: Na wierzch wylać pozostałą galaretkę

z jabłkami. Odłożyć do stężenia.
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