gotuj w stylu eko.p!

Terrina z tososia

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 60 min . tatwy . 6 porcji

zelatyna - 1 opakowanie mleko - 1/4 szklanka

maka bezglutenowa - 1 tyzka ocet winny - 1/4 szklanka

cukier - 1 tyzka masto - 1 tyzeczka

sOl, pieprz - do smaku toso$ (np 125 g wedzonego i reszte
jajka - 2 szt. upieczonego w piekarniku) - 250 g

émietana kremoéwka - 1/2 szklanka Ugotowane krewetki - 100 g
koperek - catkiem sporo - 1 pek

. Dodatkowe info: Wigilia czy ogélnie Swieta Bozego Narodzenia sg czasem
eksperymentéw kuchennych. Jezeli macie ochote przetestowaé co$

nowego to zachecam Was do wyprébowania. Moze komus opadnie
szczeka ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia dzielimy na mniejsze kawatki (ptatki) a krewetki siekamy na mniejsze kawatki.
W szklance z zimng wodg moczymy zelatyne.

KROK 2: W misce mieszamy make, przyprawy oraz cukier - umieszczamy w kapieli wodnej

i dodajemy rozbettane jajka. Dodajemy mleko, ocet i gotujemy az cato$¢ lekko zacznie gestniec.
Dodajemy masto i zelatyne az sie rozpuszcza (mieszajac, powinno to zajgé max 5 minut)

i dorzucamy tososia.

KROK 3: Na samym konicu gdy mase zdejmiemy juz z ognia dodajemy ubitg kreméwke. Mase
przelewamy do foremki lub kilku mniejszych foremek i umieszczamy na noc w lodéwce. Terrina
Swietnie sprawdzi sie jako nowos$¢ na wigilijnym stole, smakuje z chlebem.
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