
 

Tiramisu gruszkowe

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bardzo dojrzałe gruszki - 2 szt.

 

brązowy cukier - 3 łyżka

 

wanilia sproszkowana lub ziarna

wanilii z połowy laski - 1 łyżeczka

 

 

gęsty jogurt naturalny (min 10%

zawartości tłuszczu) - 200 g

 

cukier waniliowy (z prawdziwą

wanilią) - 1 trochę

 

ciasteczka amaretto - 16 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki obieramy, kroimy w niewielką

kostkę. Do rondelka wsypujemy cukier, robimy

karmel. Delikatnie wsypujemy pokrojone gruszki

i dusimy ok 10 min, uważając, żeby się nie

przypaliły. Pod koniec duszenia dodajemy

wanilię.

W międzyczasie ciasteczka (4 pozostawiamy do

dekoracji) umieszczamy w foliowej torebce,

gnieciemy na drobne kawałki.

Do jogurtu dodajemy cukier waniliowy do smaku.

 KROK 2: Gruszki lekko studzimy.

W szklaneczkach układamy na przemian jogurt,

gruszki i pokruszone ciastka. Ozdabiamy

pozostałymi ciastkami i chłodzimy w lodówce.

Smacznego.
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