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Tiramisu limoncello

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, arabska

cytryny - 3 szt. mascarpone - 2 opakowania - 500
limonka - 1/2 szt. 9
s6Mka - 4 szt biszkopty - Biominki - jedno
k ie-2

erytrytol - 2 tyzka Zpa odwim-e 009
woda - 100 ml otoz Ol {).I' K

cytryna monka -
limoncello syrop - 350 ml y ,y 'u mornka

lisScie miety -

maka z pistacji lub migdatow -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryny i limonke szorujemy, czyli
doktadnie myjemy i wycieramy. Nastepnie
Scieramy skérke z cytryn do dwoch miseczek.
Nastepnie wyciskamy sok z cytryn i potowy
limonki. Wyjdzie niecate 200 ml soku z cytrusow.

KROK 2: Do garnuszka wlewamy wode, sok z cytruséw, syrop limoncello 200 ml i doprowadzamy do
wrzenia. Odstawiamy do wystygniecia. Po catej operacji gotowania ptynéw zostato 400 ml.

KROK 3:Jaja myjemy i sparzamy, wycieramy. Rozbijamy i do miski przektadamy tylko zéttka.
Dodajemy erytrytol (lub cukier) i miksujemy z6ttka na biaty puch. Nastepnie dodajemy skorki

z cytrynu (1/2 startych skorek) i dolewamy syrop limoncello 150 ml (trzy kieliszki po 50 ml). Najpierw
mieszamy, a potem lekko miksujemy.

KROK 4: Do talerzyka przelewamy wystudzony
syrop (200 ml) i moczymy w nim potowe
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biszkoptéw i wyktadamy na spéd ptaskiego
naczynia. Jesli zostanie nam syropu to
wylewamy go na biszkopty.

KROK 5: Wyktadamy na biszkopty potowe
kremu mascarpone.

KROK 6: Lyzke syropu przelewamy do otartych
skérek z cytryny. A w pozostatej czesci
moczymy biszkopty i ukladamy drugg warstwe.
Podczas prac zostaty zjedzone 4 biszkopty

i potem jak wida¢ na zdjeciu, brakowato ich.

KROK 7: Wyktadamy druggq warstwe kremu.
Wyréwnujemy, skrapiamy skérkami z cytryny i
posypujemy maka z pistacji (moze by¢ maka
z migdatéw).

KROK 8: Dowolnie zdobimy deser np. cienkimi
plasterkami cytryny (wtedy bedzie potrzebna
jeszcze jedna sztuka) i listkami miety.
Wstawiamy do lodéwki na kilka godzin.

KROK 9: Jesli chcemy, aby deser byt mnigj
intensywny w smaku, to do syropu i kremu
mozemy dodac¢ mniej syropu do koktajli. Ja
jednak polecam ten intensywny smak.

Smacznego!
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