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# Tiramisu na keto spodzie

; ,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta, desery

- Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

Ciasto spdd (zamiast biszkoptéw): - serek mascarpone - 500 g
stodka $mietana do ubijania - 200 g

maka migdatowa - 250 g espresso mocne 2 filizanki - 100 ml
serek mascarpone - 250 g erytrytol - 25 g

jajka - 4 szt.

masto - 25 g

erytrytol - 25 g

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
Masa kawowa: -

wanilia ekstrakt - 1 tyzeczka
sOl - - szczypta

kakao - 1 tyzka

orzechy wtoskie - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki ciasta
przektadamy do misy i miksujemy ze soba.
Naczynie (tadne) w ktérym ma by¢
przygotowane ciasto wyktadamy papierem do
pieczenia (gnieciemy go najpierw w rekach

i wyktadamy nim naczynie). Piekarnik
rozgrzewamy goéra-dét 180 stopni (bez
termoobiegu). Wktadamy ciasto i pieczemy 30
min, studzimy na kratce.

KROK 2: Ciasto wyktadamy z papieru i z powrotem wktadamy do naczynia. Zalewamy jedng filizanke
espresso (50 ml) i czekamy aby wchtoneto.

KROK 3: Smietane stodka 32% ubijamy ze szczypta soli, nastepnie dodajemy erytrytol i lyzka po
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tyzce serka mascarpone, ekstrakt waniliowy i na kohcu wlewamy kawe. Chwile mieszamy.

KROK 4: Mase wyktadamy na ciasto i posypujemy kakao potgczonym z tyzeczkg erytrytolu.
Wyktadamy orzechy lekko pokruszone. Schtadzamy w lodéwce.

Smacznego
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