gotuj w stylu eko.p!

To-Fu z mtodymi porami

‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): chinska

5 min . tatwy . 2 porcje

Tofu biate lub wedzone - 300 g Sos sojowy jasny - 10 ml
Por-30g Oliwa z oliwek - 20 ml
Cukier-5¢g Olej sezamowy - 3 ml
Sél-10¢g

Przepis na tg satatke pochodzi z wschodniej cze$ci Chin, z regionu
Shandong, Mieszkancy Shandong szczegdlnie lubig pory, cebule

i czosnek. Ich ulubiong przekaska jest bardzo znana satatka z To-Fu
z mtodymi porami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:To-Fu kroimy w kwadratowe kawatki. Pory kroimy w drobne kawateczki.

KROK 2: Mieszamy i dodajemy przyprawy.

Przepis zaczerpniety z www.solidafood.pl
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