gotuj w stylu eko.p!

Tofu caprese

& BIO PLANETE

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

. 25 min .

tofu - 1 opakowanie
pomidor - 2 szt.
Swieza bazylia - 10 kilka listkdw

. Sposob przygotowania:

KROK 1: KROK 1: Tofu i pomidory pokrdj w plasterki.
Rozgrzej patelnie i wylej na nig olej kokosowy.
Przypraw tofu i obsmaz z obu stron na ztotobrgzowo.

. 4 porcje

olej kokosowy bezwonny bio
planéte - 1 tyzeczka

olej Iniany virgin bio planéte - 1
tyzeczka

sOl i pieprz - 1 do smaku

KROK 2: KROK 2: Zdejmij patelnie z palnika i pozostaw tofu do ostygniecia. Na koniec ut6z na

zmiane tofu i pomidory w okrag na talerzu. Skrop
olejem Inianym i przypraw solg i pieprzem, udekoruj bazylia.
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