gotuj w stylu eko.p!

| Tofurnik na kruchym spodzie z mastem
| orzechowym

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

spod: maka kasztanowa - 1/2 masa: masto orzechowe - 2 tyzka
szklanka masa: mleko migdatowe - troche

spod: maka orkiszowa - 3/4 troche

szklanka masa: banan - 1 szt.

spdd: masto orzechowe - 24yzka g podania: masto orzechowe -
spod: banan - 2 szt. troche troche

masa: tofu - 180 g

. Dodatkowe info: Kremowe ciasto w 100% weganskie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany na sp6d zblenduj, wymieszaj z mastem orzechowym i magkami.

KROK 2: Porzadnie wyréb ciasto, nastepnie wyt6z na spod blaszki, formujac réwniez brzegi.
KROK 3: Wszystkie sktadniki na mase doktadnie ze sobg zblenduj i natéz na spdd.

KROK 4: Ciasto piecz okoto 20/25 minut w 180 stopniach.

KROK 5: Gotowe ciasto polej mastem
orzechowym.
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