
 

Tofurnik na kruchym spodzie z masłem

orzechowym

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

spód: mąka kasztanowa - 1/2

szklanka

 

spód: mąka orkiszowa - 3/4

szklanka

 

spód: masło orzechowe - 2 łyżka

 

spód: banan - 2 szt.

 

masa: tofu - 180 g

 

 

masa: masło orzechowe - 2 łyżka

 

masa: mleko migdałowe - trochę

trochę

 

masa: banan - 1 szt.

 

do podania: masło orzechowe -

trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kremowe ciasto w 100% wegańskie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany na spód zblenduj, wymieszaj z masłem orzechowym i mąkami.

 KROK 2: Porządnie wyrób ciasto, następnie wyłóż na spód blaszki, formując również brzegi.

 KROK 3: Wszystkie składniki na masę dokładnie ze sobą zblenduj i nałóż na spód.

 KROK 4: Ciasto piecz około 20/25 minut w 180 stopniach.

 KROK 5: Gotowe ciasto polej masłem

orzechowym.
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