gotuj w stylu eko.p!

Tofurnik nieweganski na kruchym spodzie

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o> [l 40 min . . 12 porcji

maka kukurydziana - 7 tyzka nap6j migdatowy - 150 ml

maka pszenna petnoziarnista - 4 erytrytol - 4 tyzka

tyzka jajo - 2 szt.

banan - 3 szt. biatko weganskie z wanilia - 30 g
tahini - 2 szt. owoce le$ne - 2 garéé

tofu naturalne - 220 g

. Dodatkowe info: Przed podaniem ciasto odstaw do wystygniecia, a nastepnie stezenia
w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maki wymieszaj ze soba, a nastepnie dodaj do nich dwa zblendowane banany oraz tahini
- doktadnie wyréb cisto.

KROK 2: Wieksza cze$¢ ciasta wytdz do blaszki (wytozonej papierem do pieczenia), formujac
rowniez brzegi.

KROK 3: Tofu zblenduj na gtadki krem z jednym bananem, erytrytolem, jajkami, odzywkg weganska
oraz napojem migdatowym - wylej na wczesniej wytozony spéd.

KROK 4:Na masie z tofu utéz owoce, catosé
przykryj kruszonkg z pozostatej czeéci ciasta.

KROK 5: Ciasto piecz okoto 25 minut
w temperaturze 190 stopni.
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