gotuj w stylu eko.p!

Totpyga z cebula
; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filety rybne z totpygi - 1-2 szt. papryka ostra mielona - - do smaku
cebula - 2 szt. maka pszenna - - troche
ketchup tagodny - 2-3 tyzka sOl i pieprz - - do smaku
jajko - 1 szt. olej lub masto klarowane - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety rybna umy¢ i osuszy¢
papierowym recznikiem. Z obu stron oprészyé
solg i pieprzem.

KROK 2: Nastepnie zanurzy¢ w jajku
wymieszanym z odrobing soli i doktadnie
obtoczy¢ w mace.

KROK 3: Rumieni¢ z obu stron na patelni
Z rozgrzanym ttuszczem.

KROK 4:Na oleju lub masle zeszkli¢ pokrojong
w poét krazki cebule, oproszy¢ ostrg papryka.
Potaczy¢ z ketchupem, doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, wymieszag.

KROK 5: Rumiane filety przetozyé¢ do naczynia
zaroodpornego, wytozy¢ przygotowang cebule.
Wiozy¢ na kilka minut do nagrzanego do 160
stopni piekarnika.
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