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Tonik naturalnie gazowany z mniszka
lekarskiego

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

Kwiaty mniszka lekarskiego - 1/2 ~ Woda - 1 litr
litr
Cytryna ekologiczna - 1 szt.

Mniszek lekarski ma dziatanie odtruwajgce, przeciwwirusowe

| przeciwzapalne. Dzigki zawartosci wielu cennych witamin i mineratow
moze by¢ stosowany takze w celu leczenia dolegliwosci zotgdkowych,
dobrze dziata na watrobe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kwiaty mniszka po zebraniu
pozostawi¢ na troche aby powychodzily z nich
robaczki. Wtozy¢ do stoika. Cytryne pokroié

i wlozy¢ do mniszka.

KROK 2: Zalaé zimnag woda. Stoj zakrecié¢
i postawi¢ na blacie kuchennym na 3-4 dni.

KROK 3: Po tym czasie odcedzié¢ kwiaty

i cytryny. Przelaé do buteleki, dodaé tyzke
miodu, zakreci¢ i zostawi¢. U mnie stat ponad

3 miesigce (bo 0 nim zapomniatam). Jak go
otworzytam to buzowat jak szampan:)
Schtodzony, naturalnie gazowany i zdrowy. Bez
cukru, konserwantéw i zbednych dodatkow.

Samo zdrowie.

KROK 4:Pi¢ na zdrowie.
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