
 

Tonik naturalnie gazowany z mniszka

lekarskiego 

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kwiaty mniszka lekarskiego - 1/2

litr

 

Cytryna ekologiczna - 1 szt.

 

 

Woda - 1 litr

 

  Dodatkowe info:

 

Mniszek lekarski ma działanie odtruwające, przeciwwirusowe

i przeciwzapalne. Dzięki zawartości wielu cennych witamin i minerałów

może być stosowany także w celu leczenia dolegliwości żołądkowych,

dobrze działa na wątrobę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty mniszka po zebraniu

pozostawić na trochę aby powychodzily z nich

robaczki. Włożyć do słoika. Cytrynę pokroić

i włożyć do mniszka.

 KROK 2: Zalać zimną wodą. Słoj zakręcić

i postawić na blacie kuchennym na 3-4 dni.

 KROK 3: Po tym czasie odcedzić kwiaty

i cytryny. Przelać do buteleki, dodać łyżkę

miodu, zakręcić i zostawić. U mnie stał ponad

3 miesiące (bo o nim zapomniałam). Jak go

otworzyłam to buzował jak szampan:)

Schłodzony, naturalnie gazowany i zdrowy. Bez

cukru, konserwantów i zbędnych dodatków.

Samo zdrowie.

 KROK 4: Pić na zdrowie.
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