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Torcik

& FAMILY

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . $redni . 6 porcji

Ciasto: - jagody - 155 g

maka pszenna - 75 g cukier puder - 2 tyzeczka
mtody jeczmien sproszkowany - 30 sok z cytryny - 1 tyzka

g zelatyna - 1 tyzka

jajka - 3 sztuki woda goraca - 25 ml
cukier - 135 g konfitura jagodowa - 80 g
cukier waniliowy - 1/2 tyzeczki czekolada gorzka - 70 g

maka kukurydziana do posypania  mieko - 5-6 lyzka
formy - troche

Masa: -
Smietana 30% - 250 ml

ptatki czekoladowe do ozdoby -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ubijamy z cukrem do biatosci. Tu
pospiech nie jest wskazany, ubijamy dtugo

i doktadnie. Powoli dosypujemy make
wymieszang z jeczmieniem. Sposéb mieszania
masy jajecznej z mgkg decyduje w duzej mierze
i jako$ci ciasta. Czynno$¢ te nalezy wykonywaé
ruchem kolistym od dna i bokéw naczynia ku
Srodkowi. Wtedy, cho¢ czes$¢ piany ulegnie
uszkodzeniu, witoczone w nig powietrze
pozostanie w ciescie.

KROK 2: Trzy tortownice 15 cm smarujemy margaryna, spod wykltadamy papierem do pieczenia,
boki posypujemy maka kukurydziang.

Mase dzielimy na trzy réwne czesci i przektadamy do tortownic. Aby placek byt réwny, nalezy ciasto
rozsmarowac od $rodka do brzegoéw formy.
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Ciasta natychmiast wstawiamy do nagrzanego piekarnika max. 180 C.
Pieczemy do lekkiego przyrumienienia ok. 20 min. Studzimy.

KROK 3: Jagody optukaé i przetozy¢ na sitko.
Zelatyne rozpuszczamy w goracej wodzie.
Smietane ubijamy na sztywno, dodajemy cukier, sok z cytryny, jagody i na koniec ptynng zelatyne.

KROK 4: Przystepujemy do sktadania ciasta.

Pierwszy krazek biszkoptu smarujemy 2-3 tyzki konfitury, potem delikatnie naktadamy

i rozprowadzamy kilka tyzek masy. Naktadamy drugi krgzek, lekko dociskamy, nadmiar masy
rozsmarowujemy po bokach. Zndéw naktadamy konfiture, mase, identycznie postepujemy z trzecim
krazkiem. Na gorze ktadziemy ostatnig warstwe masy $mietankowe;.

KROK 5: Na okoto torcika uktadamy i lekko dociskamy chipsy czekoladowe.
Gore polewamy chtodng ale jeszcze ptynng czekoladg rozpuszczong z mlekiem.
Wstawiamy do lodéwki, najlepiej na kilka godzin.

Smacznego.
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