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Torcik jaglano-kokosowy z truskawkami

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [ 45 min . . 10 porcji

. Skiadniki: Ptatki jaglane - 1/2 szklanka Truskawki - 2 szklanka
Kasza jaglana - 1 szklanka Starta skérka pomaranczy - 2 tyzka
Ptatki lub wiorki kokosowe - 2 Do dekoraciji: ptatki kokosowe -
szklanka garsé
Syrop z agawy jasny - 150 ml Karob - 1 tyzka
Mleko kokosowe lub woda - 1 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na spdd tortownicy wysypujemy rownomiernie ptatki jaglane.

KROK 2: Kasze jaglang moczymy przez
minimum 1 h, a nastepnie obficie przeptukujemy
wodg (poczawszy od goracej, skoriczywszy na
zimnej filtrowanej). Kolejno, zalewamy kasze

1 1/2 szklanki gotujacej sie wody, gotujemy
przez 2 minuty, a nastepnie wytgczamy palnik.
Kasza powinna wsigkna¢ catg wode.

KROK 3: Przestudzong kasze dzielimy na dwie porcje. Jedng cze$¢ blendujemy z 1 szklankg
ptatkdw kokosowych, 70 ml syropu, 3/4 mleka kokosowego lub wody i sze$cioma sztukami
truskawek. Blendujemy do uzyskania gtadkiej masy. Wylewamy mase na spod tortownicy,

a nastepnie wyktadamy truskawki (pozostawiamy czes¢ truskawek do dekoraciji).

KROK 4: Druga porcje kaszy taczymy z pozostatymi ptatkami kokosowymi, stodem i mlekiem.
Wszystko blendujemy na gtadkg mase. Dodajemy skérke pomaranczy EKO. Powstatg mase
wyktadamy do tortownicy. Wierzch "sernika" dekorujemy truskawkami, ptatkami kokosowymi i kakao
lub karobem.

KROK 5:Umieszczamy do stezenia w lodéwce
na minimum 4 h. Przechowujemy réwniez
w lodowce.
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Smacznego!!!
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