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3 Torcik z kaszy jaglanej z galaretka

y

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o+ [l 1omin . tatwy . 6 porcji

jabtka - 1/2 kg woda - 2 szklanka
galaretka truskawkowa - 1 cukier waniliowy - 1 tyzka
opakowanie cukier - 1 tyzka

kasza jaglana - 1 szklanka s6l - do smaku

masto - 1 tyzka
likier pomaranczowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do rondla,
wlac 2/3 szkl wody, rozgotowaé. Do migkkich
goracych jabtek wsypac galaretke truskawkowg
i doktadnie wymieszac. ( w razie potrzeby
dostodzi¢) Odtozy¢ do stezenia.

KROK 2: Kasze jaglang wyptuka¢ w zimnej
wodzie, nastepnie sparzy¢ wrzaca woda.

W rondlu zagotowac 2 szklanki wody, dodac
odrobine soli, cukier, masto, wsypac kasze

i gotowac do miekkosci (okoto 20-25 minut). Do
ugotowanej kaszy dodaé cukier waniliowy, likier
pomaranczowy i doktadnie wymieszac

KROK 3: Foremke keksowa lub tortownice
wytozy¢ folig aluminiowg. Do foremki wytozy¢
potowe kaszy, wyrownaé, ostudzi¢. Nastepnie
wiozy¢ tezejacy mus, odtozy¢ do stezenia.

KROK 4: Na wierzch wytozy¢ pozostatg kasze.
Odtozy¢ w chtodne miejsce do catkowitego
stezenia.

KROK 5: Zimny torcik wyjac z formy i ozdobi¢ wedtug uznania.
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