gotuj w stylu eko.p!

Torcik z kaszy manny

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

kasza manna - 1 szklanka aromat rumowy - 1/2 tyzeczka
cukier - 1/2 szklanka masto - 50 g

mleko - 1 litr galaretka cytrynowa - 40 g
czekolada gorzka (lub 2 tyzki herbatniki - 100 g

kakao) - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke rozpusci¢ wedtug opisu na
opakowaniu. Mleko z cukrem i mastem
zagotowac, wsypac kasze manne, ciggle
mieszajgc gotowac okoto 7-8 minut. Nastepnie
zdjaé z ognia, podzieli¢ na trzy czesci. Jedng
czes¢ kaszki pozostawic¢ biatg, wymieszac

z aromatem. Do reszty dodac rozpuszczong
czekolade lub kakao i wymieszaé. Na dnie
foremki utozy¢ herbatniki, wytozy¢ potowe
ciemnej kaszki. Nastepnie wylaé kaszke biatg
i przykry¢ ciemna, ostudzi¢. Na zimng wylaé
tezejaca galaretke, wstawic¢ do loddwki do
stezenia.
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